Voorbereiding Vossem B seizoen 2022-2023

Week 1 |

Maandag 18/07/2022  20u  Training 1 Extensieve duurtraining
Dinsdag 19/07/2022

Woensdag 20/07/2022 20u  Training 2 Extensieve duurtraining
Donderdag 21/07/2022

Vrijdag 22/07/2022  20u  Training 3 Extensieve duurtraining
Zaterdag 23/07/2022

Zondag 24/07/2022

Week 2 |

Maandag 25/07/2022  20u  Training 4 Intensieve intervalduurtraining

Dinsdag 26/07/2022
Woensdag 27/07/2022

Donderdag 28/07/2022  20u  Training 5 Hersteltraining
Vrijdag 29/07/2022

Zaterdag 30/07/2022 .

ks 31/07/2022 Stage SPORTA Westerlo Afspraak 11u in Westerlo
Week 3 |

Maandag 01/08/2022  20u  Training 6 Intensieve intervalduurtraining

Dinsdag 02/08/2022

Donderdag 04/08/2022 20u  Training 7 Hersteltraining
Vrijdag 05/08/2022

Zondag 07/08/2022

Week 4 |

Maandag 08/08/2022  20u  Training 8 Intensieve intervalduurtraining
Dinsdag 09/08/2022

Woensdag 10/08/2022  20u  Training 9 Intensieve intervalduurtraining
Vrijdag 12/08/2022

Zaterdag 13/08/2022

Zondag 14/08/2022 10U-14U TEAMBUILDING: ontbijt, acitviteit, BBQ

Week 5 |

Maandag 15/08/2022  20u  Training 10 Snelheid voorbereidende vormen

Dinsdag 16/08/2022

Donderdag 18/08/2022

Vrijdag 19/08/2022

Zaterdag 20/08/2022

Zondag 21/08/2022

Week 6 |

Maandag 22/08/2022  20u  Training 12 Snelheid voorbereidende vormen

Dinsdag 23/08/2022

Donderdag 25/08/2022

Vrijdag 26/08/2022

Zondag 28/08/2022

Week 7 |

Maandag 29/08/2022  20u  Training 14 Extensieve intervaltraining
Dinsdag 30/08/2022

Woensdag 31/08/2022 20u  Gr.Vossem B - VC Bertem-Leefdaal le competitiewedstrijd
Donderdag 01/09/2022

Vrijdag 02/09/2022

Zaterdag 03/09/2022 19u30 ERC Hoeilaart B - Gr. Vossem B 2e competitiewedstrijd
Zondag 04/09/2022 FAMILIEDAG




